
Tag Anfang Ende Abteilung Gruppe

Montag 14.30 15.30 DRK

Montag 15.45 16.45 Turnen Montags-Männergymnastik

Montag 17.00 18.00 LA U06/U08/U10

Montag 18.00 20.00 LA Sprung und Wurf

Montag 20.00 22.00 DJO/Fußball 14-tägiger Wechsel

Dienstag 15.00 16.00 Turnen REHA-Sport

Dienstag 16.30 18.00 LA U10/U12/U14/U16 Sportabzeichen

Dienstag 18.00 19.30 LA U10/U12/U14/U16 Wettkampfgruppen

Dienstag 19.30 21.00 LA Erwachsene&Jugendliche

Mittwoch 16.00 17.00 Fußball Jugend

Mittwoch 17.00 18.00 Fußball Jugend

Mittwoch 18.00 19.00 Fußball Jugend

Mittwoch 19.00 20.00 Turnen Jazz Damen

Mittwoch 20.00 21.00 Turnen BodyFit

Donnerstag 15.00 16.00 Turnen Eltern-Kind-Turnen

Donnerstag 16.00 17.00 Turnen Kinderturnen 3-8 Jahre

Donnerstag 17.00 18.00 Turnen Turnen ab 9 Jahre

Donnerstag 18.00 19.00 FFW Jugend

Donnerstag 19.00 20.00 Turnen Damengymnastik

Donnerstag 20.00 21.00 Turnen Fit for Fun

Freitag 15.00 16.00 Fußball Jugend

Freitag 16.00 17.00 Fußball Jugend

Freitag 17.00 18.00 Turnen REHA-Sport

Freitag 18.00 20.00 Turnen Body-Styling/YOGA

Freitag 20.00 22.00 Turnen Herren-Gymnastik

Samstag 09.00 11.00 Turnen Kindetanzen

Samstag 11.00 12.00 Turnen Jugendtanzen

Samstag 12.00 13.30 Turnen Basketball

Samstag 13.30 16.00 LA Krafttraining

Sonntag 17.00 19.00 Fußball Damen
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